
ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                           Vol-6* Issue-9* December-2021

Anthology : The Research

का�मीर�शैव�दश�न�म��व�णत��शव-समावेश�क�
�ासं�गकता

Relevance of Shiva-Inclusion Described in
Kashmir Shaivism

Paper Submission: 12/12/2021, Date of Acceptance: 22/12/2021, Date of Publication: 23/12/2021

आर.एन.�यादव
एसो�सएट��ोफेसर,
सं�कृत��वभाग,
संत�ग�णनाथ�राजक�य
�नातको�र�महा�व�ालय,
महु�मदाबाद,�गोहना,�मऊ,
उ�र��देश,�भारत

सारांश/Abstract

भारतीय दाश��नक जीवन को अभाव� तथा �ःख� से य�ु मानते ह� �जससे छुटकारा पाने के �लए
आ�म�ान को उ�चत साधन समझते है अतः भारत म� दश�न का ज� आ�या��मक जीवन क� ग�भीरतम
सम�याओ � को सलुझाने के �लए �आ। जगत का रह�य �या है? इसका �न�मत एवं उपादान कारण �या है?
जीव �या है तथा जरा-मरण का �योजन �या है? इन गु��थय� को सलुझाना भारतीय दश�न का म�ुय �वषय
है तथा�प वौ��क भदे के कारण दश�न को व�ैदक, अव�ैदक तथा अध�व�ैदक या आग�मक नामक तीन
शाखाएँ ��फु�टत हो गयी। इनम� आग�मक या ता���क धारा पर आ��त दश�नक� शैव दश�न क� सं�ा �दान
क� गयी। सां�य दश�न म� व�षत पचीस त�व� से �यारह सोपान अ�धक होने के कारण इस दश�न म� 36
(छ�ीस) त�व� क� मा�यता है। वदेा�त म� �जस �कार माया से जगत् क� उ�प�� मानी गयी है उसी �कार इस
दश�न म� �शव क� �वात��य श�� से जगत् आ�वभू�त �आ है। �शव स��चदान�द �व�प है �क�तु जीव �प म�
अवत�रत होने पर वह अपने �शव�व को भलू जाता है एवं क� क� अनुभ�ूत करता �आ जरा-मरण के
च�कर म� फँस जाता है। इस �ःख क� �नव�ृ� के �लए शैव दश�न म� अनुपाय, शा�भोपाय, शा�ोपाय तथा
आणवोपाय नामक चार उपाय� को सझुाया गया है। �वषय �व�तार के कारण इसे शोध प� म� अनुपाय एवं
शा�भोपाय नामक दो उपाय� का उ�लखे है �जससे �शव समावशे क� �ा��त तथा जरा-मरण से म�ु� �मलती
है।

To live a life suitable for failing because of being badly spoiled can lead to bad
luck as well as bad luck in India. What is the secret of the world? What is Comfort Nimit
and Upadana? What is a living entity and what is the difference between adolescence
and death? Solving these mysteries is the main subject of Indian philosophy, however,
due to the intellectual difference, three branches of philosophy emerged, namely Vedic,
non-Vedic and Ardhvedic or Agamik. In these, the philosophy dependent on the Agamic
or Tantric stream was given the name of Shaivism. Due to the presence of eleven steps
more than the twenty-five elements in the Sankhya philosophy, 36 (thirty-six) elements
are recognized in this philosophy. Just as the origin of the world is believed to be from
Maya in Vedanta, similarly in this philosophy the world has emerged from the freedom
power of Shiva. Shiva is the form of Satchidananda, but when he incarnates in the form
of a living entity, he forgets his Shiva and, feeling pain, gets entangled in the cycle of
death. For the cessation of this misery, four measures namely Anupaya, Shambhopaya,
Shaktopaya and Anavopaya have been suggested in Shaivism. Due to the expansion of
the subject, it has been mentioned in the research paper two measures named Anupaya
and Shambhopaya, due to which the attainment of Shiva's inclusion and freedom from
old age and death.
मु�य�श�द: शैव�दश�न,शैव�दश�न�म��समावशे,समावशे।
Key words: Shaivism, Inclusion in Shaivism, Inclusion.
��तावना

वा�त�वक �व�प से अन�भ� मानव अपने ल� से भटक गया है �जससे समाज म� समरसता,
�नेह, क�णा एवं साम��य के �ान पर भदेभाव, �ेष नै�ुय� तथा एक �सर� म� असहयोग क� भावना उ�प�
हो रही है। फलतः समाज �वख��डत हो रहा है। �हसा एवं बला�कार आम घटना हो गयी है। ऐसी ���त म�
शैव दश�न का �ान तथा �शव समावशे क� भावना मानवता के संर�ण म� सहायक है। इस दश�न म� �स�
�कया गया है �क �शव ही अपनी इ�छा से जीव एवं जगत् का आ�वभा�व करता है। वह माया, कला, �व�ा,
राग, �नय�त तथा काल नामक षट्क�कु� से अपनी �ान तथा कतृ��व श�� को अ�प करके जीव �प म�
अवत�रत है। उप�नषद� म� भी “एकोऽहंब��यामः” (अथा�त् अकेला वह अपने को �व�वध�प� म� �वभ� कर
�दया) इसी आशय क� प�ु� वदेा�त दश�न म� क� गयी है। जीव का वा�त�वक �व�प तो �शवमय ही है केवल
मल� के आवरण से अपने �शव�व को भलू गया है। �शव�व का बोध हो जाने पर उसम� भदे क� भावना
समा�त हो जाती है। फलतः जगत् के तथा जगत् के �ा�णय� म� अपने �व�प का सा�ा�कार होने लगता है।
�शव समावशे हेतु इस दश�न म� साधक� को उनक� यो�यता के अनुसार अनुपाय, शा�भवोपाय, शा�ोपाय
तथा आणवोपाय नाम चार उपाय बताए गये ह�।खलुी सीमा को �नयं��त करना तथा भारत �ारा नेपाली
व�तओु ��पर�लगाय�ेगय�ेअ�त�र��कर�क��सम�या�आ�द�म�ु��पर�वाता���ई।
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अ�ययन�का�उ�े�य �नगम के साथ-साथ �वािहत आग�मक धारा क� म�ुय शाखा का�मीर शैव दश�न अ�या��मक �रेणाओ � से
प�रपणू� तथा दश�न के मलू �वषय �पी ताले क� कु�ी है जो ऐसे �ान पर पड़ी है �जसका पता �वरले सं�कृत
मनी�षय� को ही है। सांसा�रक �ःख� से पी�ड़त मनु�य �नर�त सखु एवं शा��त के अ�वषेण म� ग�तमान है
�क�तु �ायी �नदान �ादा करने म� असफल रहा है। आगम पर आ��त शैव दश�न म� व�णत �शव समावशे के
उपाय�पी�ड़त�एवं��य���च��मानव�के��लए�संजीवनी�त�ुय�है।�फलतः�इस�पर��काश
समीचीन�है।

समावेश परम�शव अपनी �वात��य श�� के �वलास से जीव के �प म� अवत�रत होता है। यथाथ�तः वह �व�काश ही
है, �क�तु जीव दशा म� अ�ान क� �गाढ़ता के साथ-साथ मल� का आवरण इतना बढ़ जाता है �क वह
अपनी वा�त�वक �शवा�मकता को भलू जाता है। इसी भलूे �ए �वभाव को पहचान लनेा या पहचनाने का
अ�यास ही समावशे कहलाता है। अथा�त् �जस अव�ा म� जीव अपनी अ�प�ता परत��ता तथा अपणू�ता
आ�द उपा�धय� का प�र�याग कर सव��ता �वत��ता तथा पणू� �काशा�मकता को अपने अ�दर समा�व� कर
लतेा है उसे समावशे कहते ह�।1 इस �कार “स एव अहम”् अथा�त् वह (�काश�व�प ई�र) म� ही �ँ क�
अनुभ�ूत ही समावशे है। शैवी साधना के �म म� समावशे के अलग-अलग उपाय व�णत ह�, �जनको
श��पात क� ती�ता तथा म�दता के आधार पर अनुपाय, शा�भवोपाय शा�ोपाय तथा आणवोपाय के �प म�
वग�कृत��कया�गया�है।

1. मु�य�वं�कतृ�ताया��बोध�य�च��चदा�मनः�।
शू�यादौ�तदगुणे��ानं�तत्�समावेशल�णम्�॥

अनुपाय “अनुपाय” जसैा �क नाम से ही �व�दत है – “न उपाय अनुपाय” अथा�त् त�प�ुष समास के अ�तग�त नञ
समास है �जसका ल�ण है – “उ�र – पदाथ� �धानः त�प�ुषः”। अतः उपायरिहत होना ही अनुपाय श�द का
अथ� है। “जयरथ” ने इसका उ�लखे “अनुदरा क�या” के नाम से �कया है – अथा�त् �जस �कार क�या का
उदर �देश अ�य�त कृश (स�ू) होता है, उसी �कार �शव समावशे म� उपाय भी इतनी स�ू है �क उसे
अनुपाय सं�ा देना ही उ�चत है। यहाँ एक शंका �वाभा�वक है �क य�द �शव समावशे �ा��त म� कोई उपाय ही
नह� है तो �कसी को समावशे ही नह� �ा�त होगा, अथवा सभी को समावशे �ा�त हो जायगेा। य�द �कसी को
समावशे ही नह� होगा तो समावशे क� क�पना ही असंगत है और य�द सभी को समावशे �ा�त हो जायगेा
तो�जीव�क��क�पना�ही��यथ��है।�इस��कार�दोन��ही�दृ��य��स�े�वकट�सम�या�उ�प��होती�है।

इसका �नराकरण आचाय� अ�भनवगु�त ने “यदा खलु दृढ़ श��पाता - �व�ः”2 आ�द से �कया है।
अथा�त् �जन �ा�णय� म� ती� श��पात हो जाता है, उ�ह� �वना �कसी उपाय के ही �शवसमावशे हो जाता है।
स�ृ�, ���त, संहार, �तरोधान तथा अनु�ह नामक पांच कृ�य परम�ेर क� �वात��य श�� के ही खले ह�।
अनु�ह �ा�त �ा�णय� म� ही श��पात होता है, अतः श��पात भी परम�ेर क� इ�छा के अभाव म� अस�भव
है। परम�ेर क� यह इ�छाश�� सामा�य जन� क� इ�छाश�� से �वल�ण है �य��क पारम�ेरीय इ�छाश��
�न��योजन होती है। अतः श��पात को भी �न��योजन ही मानना पडे़गा और �न��योजन श��पात से �ा�त
होने�वाल�ेसमावशे�म���कसी��कार�के�उपाय�क��क�पना�असंगत�है।

इस स�दभ� म� आचाय� अ�भनवगु�त �वयं एक शंका उठाते ह� �क जब तक� ही योग का उ�म अंग
माना गया है तो इसक� �ववचेना कैसे क� जायगेी अथा�त् �या�य तथा �ा� अथवा हेय तथा उपादेय का
�नण�य�तक� 3 स�ेही��कया�जाता�है�और�जब�यहाँ�उपाय�हीनह��है�तो�तक� �क��क�पना�भी��यथ��हो�जायगेी।

इसका समाधान करते �ए कहते ह� �क ��य�भ�ा दश�न म� श��पात म� ही �व�प क� �ा��त हो
जाती है और �व�प �ा��त म� उपाय का कोई �योजन ही नह� है �जसके �लए तक� क� क�पना क� जाय।
�य��क �ा� व�तु म� �व�ृ� होती है तथा �या�य व�तु का �नषधे अथवा �याग कर �दया जाता है। ��य�भ�ा
दश�न म� श��पात से ही �व�प क� �ा��त हो जाती है और �व�प �ा��त म� उपाय का कोई �योजन ही नह�
रह जाता, �जसके �लए �कसी उपाय क� क�पना क� जाय। अ�ा�त व�तु को �ा�त करने के �लए उपाय पर
�वचार �कया जाता है। परम�ेर तो शा�त है, केवल �माण, शा� अथवा गु� के कथन मा�4 �क “तमु ही
वह परम�ेर हो, यह सारा �प�च त�ुहार� अ�दर त�ुहारी ही श��य� का ��त�ब�ब मा� है,” इस �कार से जीव
म� सदृुढ़ एवं पणू� �काशा�मक �वचार उ�प� हो जाता है और �न�यो�दत समावशे �ा�त हो जाता है। इसम�
�कसी भी �कार के �व�प क� क�पना नह� क� जा सकती, �य��क �व�प क�पना अ�न�य पदाथ� म� ही
�स��है,�जसै�े–��वण��स�ेआभषूण।

�काश�व�प परम�ेर म� मल �पी आवरण भी नह� है �जसको �र करने के �लए �कसी उपाय क�
क�पना क� जाय �य��क वह �वयं �काशमान है। परम�ेर से �भ� �कसी �य�� या व�तु क� क�पना भी
नह� क� जा सकती, �य��क सब कुछ उसी के �वात��य का ही �वलास है। इस �कार जब कोई अ�य अथा�त्
परम�ेर�स�े�भ��ही�नह��है�तो�परम�ेर��पी��व�प�स�ेअनु�वशे�करने�का��वचार�ही�असंगत�है।5

“न�तदनु�वेशः�अनु�वे�ुः��य�त�र��य�अभावात्”
अतः जो कुछ है वह परम�ेर �पी �च�ा� त�व है। इसम� �कसी भी �कार क� प�र��छ�ता नह� है।

काल, देश या आकृ�त तथा �माण आ�द सभी उसी क� इ�छा के फल ह�। षट्क�चकु� के अ�तग�त काल भी
एक क�कु है जो �व�प को वत�मान भतू तथा भ�व�य के �प म� �वभा�जत कर उसक� अख�डता को सी�मत
कर देता है। म�ूत व�ैच�य ही देशा�वा है जो �व�तार तथा �यनूता क� �ोतक है जसैे अभकु व�तु कम �वशे
(�ान) म� है तथा अमकु व�तु अ�धक �देश म� है। ल�ेकन परम�ेर म� �कसी भी �कार के काल तथा देशगत
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संकोच का अवसर ही नह� रहता । ये संकोच मला�व� जीव को ही �ा�त होते ह�। इसम� �कसी भी �कार के
�प या आकृ�त क� भी क�पना नह� क� जा सकती, �य��क आकृ�तयाँ अ�न�य होती ह�। जसैे – �वण� से
कण�भषूण इ�या�द बनाये जाते ह� तथा उ�ह� न� भी �कया जाता है। न�ोपरा�त �सर� आभषूण भी बना �दये
जाते ह� �क�तु �चत् त�व �व�का�शत है तथा सदा �व�मान रहता है। अतः �न�य पदाथ� के �लए अ�न�य
पदाथ��क��क�पना�करना�तथा�उसके��लए�उपाय�सोचना�असंगत�है।

परम�ेर क� �स�� के �लए �माण क� भी कोई उपयो�गता नह� है �य��क �माण से अ�ात व�तु
पर �काश डाला जाता है, �क�तु जो �वतः पणू� �का�शत ही है उसके �लए �माण क� �या आव�यकता है?
इस �कार �प� है �क काल से �माण तक सभी �वषय� के अवभासक �शव ही ह�। ये काल आ�द �शव क�
�च��व�पता म� न तो �कसी �कार क� प�र�छ�ता ला सकते ह� न ही �माणा�द �व�प �ा��त म� सहायक बन
सकते ह�। �जस �कार सयू� को पर – �का�शत घट से नह� �का�शत �कया जा सकता, उसी �कार �वयं
�काश �प परमत�व को �कसी उपाय से नह� जाना जा सकता है।6 अतः अपनी प�रपणू�ता के �वषय म� गु�
से एक बार उपदेश पाकर साधक पणूा�न�दचम�कार-घन आन�दश�� म� उसी �कार �व�ा�त हो जाता है,
जसै�े–�एक�दीपक�के�स�पक� �स�े�सरा�दीपक�जलकर�उसके��काश�म���वलीन�हो�जाता�है।

इस �कार ती� श��पात �ा�त साधक� के �लए म��, जप, �यान तथा �ाणायाम आ�द
योगा�यास��के�क�पना�क��आव�यकता�ही�नह��पड़ती।

1. उपायजालं�न��शवं��काशयत्े�।
घटेन��क�भा�त�सह�दी�घ�तः�।�।

शैव दश�न क� म�ु� �ि�या अथवा �शवमय होने का यह माग� वदेा�त के महावा�य� से अ�य�त सा�यता
रखता है। ‘त�वम�स’7 महावा�य से जब गु� �श�य को उपदे�शत करता है �क माया श�� से जगत् �प म�
अवभा�सत होने वाला �� ‘तू ही है’, तो साधक �श�य म� अ�ान का अवरोध �र हो जाता है। फलतः उसे
अनुभ�ूत होती है �क ‘अहं ����म’8। अथा�त् वह �� म� ही �ँ। �जस �कार अंधरे� म� पड़ी �ई र�सी साँप के
�प म� �दखाई पड़ती है �क�तु �काश म� उसका वा�त�वक �व�प �प� हो जाता है। उसी �कार अ�ान के
कारण �� �व� के �प म� अवभा�सत होता है �क�तु �ान होने पर ��मय हो जाता है। वदेा�त दश�न म� इसे
�ववत� कहा गया है। जो �यवहा�रक नह� �तीत होता है �य��क ‘�� स�यं जगत् �म�या’ �क भावना य�ु�
संगत नह� लगती। शैव दश�न म� जगत् का आ�वभा�व �शव क� �वात��य श�� के �वलास से माना गया है।
यहाँ जगत् क� स�ा को वा�त�वक माना गया है न �क �म�या। ��य� दृ� जगत् क� स�ा को �म�या नह�
कहा�जा�सकता।�अतः�शैव�दश�न�का�यह��स�ा�त�य�ु��संगत�है।

शा�भवोपाय ती� श��पात �ा�त आन�दयोग पर ��त साधक� से कुछ नीचे �तर वाले योगी शा�भवयोग से उप�द� ह�।
अनुपाय म� व�णत अख�डम�डल �व�प म� सा�ात् �प से �वशे न पाने वाले साधक �वात��य श�� को ही
म�ुय�समझने�लगत�ेह�।��वषय��प�ाथ���वात��य�श���का�थोड़ा�सा��ववचेन�अनाव�यक�नह��होगा।
परमा�मा�क��इ�छा�का�अन�भहत��सार�उसका��वात��य�है।
“�वात��यं�च�नाम�यथ�ेछं�त�े�छा��सर�य�अ�वघातः�”9

यही �वात��य ही परमा�मा क� परा श�� है �जसे �वमशा��मा �च�त के नाम से जाना जाता है।
�च�पता का �वभाव आन�द है। परूी स�ृ� इसी आन�द क� �प�द मा� है। लौ�कक जीवन म� भी आन�द क�
अनुभ�ूत होने पर एक �वशेष �कार क� संवदेना या हलचल उ�प� होती है। यही आन�द �पी संवदेना जब
परम�शव�म��होती�है�तो�छ�ीस�त�व��स�ेय�ु��प��क��स�ृ��हो�जाती�है।

यही कारण है �क परम�ेर से स�ृ� क� उ�प�� होने पर उसक� पणू�ता या परम�ेरता का बोध होता
है तथा उसक� �काशमानता म� कोई अ�तर नह� आता। अ�य दश�न� म� कारण से काय� क� उ�प�� होने पर
कारण का �व�प बदल जाता है। जसैे – �तल� से तले क� उ�प�� होने पर �तल क� स�ा न� हो जाती है,
जब�क परम�ेर जब जीव एवं जगत् के �प �कट होता है तो उसक� स�ा पवू�वत् ही रहती है। अथा�त् स�ृ�
परम�ेर का प�रणाम नह� अ�पतु �वात��य है। इस स�ृ� के �लए अ�ैत वदेा�त क� अना�द अ�व�ा�पी माया
अथवा�सा��यदश�न�के�अना�द��कृ�त�जसै�े�कसी�उपादन�कारण�क��आव�यकता�नह��पड़ती।

इस �कार �वात��य श�� पणू� �काश परम�ेर क� �न�पहृ इ�छा श�� है। यही श�� ही �व� के
�प�म����त�ब��बत�है।�आचाय��अ�भनवगु�त���त�ब�ब�का�ल�ण�इस��कार��दय�ेह��–
“यत�्भदेेन�भा�सतं�अश�ं�अ�य��या�म��वनैेव�भा�त�तत�्��त�ब�बम”्।10

अथा�त् जो व�तु से या �ब�ब से �भ�होकर भा�सत होने म� असमथ� हो, अ�पतु अ�य के �या�म�ण
से ही भा�सत हो उसे ��त�ब�ब कहते ह�। उदाहरणाथ� – �प का ��त�ब�ब �व�छ दप�ण, आँखे तथा �व�छ
जल इ�या�द �हण करते ह�। यह ��त�ब�ब मखु आ�द �ब�ब से अ�भ� होकर ही भासाता है �भ� होकर नह�
�य��क ��त�ब�ब �ब�ब पर ही आधा�रत होता है। �ब�ब के बदल जाने पर ��त�ब�ब भी प�रव�तत हो जाता
है। ��त�ब�ब �वतः भी नह� �का�शत हो सकता, �य��क �ब�ब के अ�त�र� ��त�ब�ब क� कोई स�ा ही नह�
इसी�लए�अश��कहा�गया�है।

सभी व�तओु � के ��त�ब�ब को सभी व�तएँु नह� �हण कर सकती ब��क �भ� – �भ� व�तओु � के
��त�ब�ब �भ� –�भ� व�तएँु ही �हण कर सकती है। जसैे आकाश ही श�द का ��त�ब�ब �हण कर सकता
है, दप�ण ही मखु का ��त�ब�ब �हण कर सकता है। इस �कार सभी व�तओु � का ��त�ब�ब एक ही व�तु न
धारण कर अलग-अलग व�तएँु धारण करती ह�। इसी दृ�� से अवलोकन करने पर यह �स� होता है, �क
श�द, �प, रस, ग�ध तथा �पश� सभी ��त�ब��बत होकर ही अवभा�सत ह�। इनके �ब�ब इनसे अ�त�र� न
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होकर इ�ह� से �म��त ह�। अतः इन ��त�ब�ब� को अथा�त् ��त�ब�ब �प म� दृ��गत �प, रस तथा ग�ध आ�द
को म�ुय नह� कहा जा सकता �य��क ये सब उपा�ध के बल से भा�सत ह�। अन�त �करण� से य�ु सयू� जल
��त�ब��बत होकर ने�� को आन�ददायी लगता है। यह सयू� जल म� ��त सयू� �पी ��त�ब�ब से �म��त
होकर भासता है �य��क सयू� के �काश से अलग �ए जल म� सयू� का ��त�ब�ब �तरोिहत हो जाता है। इससे
�स� होता है �क ��त�ब�ब �बनो �ब�ब के �म�ण के नह� भासता। यही कारण है �क आचाय� अ�भवनगु�त ने
��त�ब�ब�के�ल�ण�म��“अ�य-�या�म��वनैेव”�नामक�श�द�का�उ�लखे��कया।

डॉ0 परमहंस �म� ��त�ब�ब के ल�ण क� �या�या करते समय कहते ह� �क “जो भदे से भा�सत
हो, अश� हो तथा अ�य �या�म�ण से भा�सत हो, वह ��त�ब�ब है।“11 इसी �म म� ��त�ब�ब को �मपणू�
बतलाते ह�, जब�क हेम�े�नाथ च�वत� कहते ह� ”जो व�तु से �भ� होकर भा�स�त होने म� समथ� नह� है
अ�पतु �सर� के साथ �म��त होकर भासता है वही ��त�ब�ब है।12” मरे� �वचार से ��त�ब�ब को �मपणू�
बतलाना संगत नह� �य��क य�द ��त�ब�ब �म ही होगा तो अपनी �वात��य श�� के मिहमा से अपने ही
�व�प क� �भ�� पर अपनी श��य� से ��त�ब��बत परम�शव भी �मपणू� हो जायगेा। ल�ेकन शैवदश�न म�
जगत् तथा जगत् म� उप��त जीव को परम�ेरमय ही माना गया है, परम�ेर से �भ� नह�। य�द हम �व� को
परम�ेर से �भ� या �म मान ल� तो वे सार� दोष उप��त हो जाय�गे, �जनके भय से अ�ैत वदेा�ती �� को
�नराकार �काश �व�प ही मानते �ए जगत् को र�जू म� सप� क� भाँ�त �म�या समझते ह� तथा �� म� �कसी भी
�कार�क��उपा�ध�को�लगाने�स�ेउसक��पणू�ता�का��ास�मानत�ेह�।

�सर� शा�भवयोग म� ��त�ब�ब के मा�यम से �जस जगत् तथा परम�शव म� अभदे �ान का �न�पण
�आ है उसके अ�वय क� भी अनुपप�� होगी। �वात��यश�� क� मिहमा ही �व� है। �व� म� उप��त श�द,
�प, रस तथा ग�ध ��त�ब��बत होकर भा�सत है। इनके ��त�ब�ब से अ�भ� �आ �ब�ब है। यही कारण है �क
��त�ब�ब के �ान होने पर भी �ब�ब का �ान �कया जा सकता है �जस �कार �वात��य श�� के �ान से
परम�शव�का��ान�होता�है।

अतः ��त�ब�ब के �ब�ब से �भ� मानने पर �वात��य श�� के �प म� ��त�ब��बता परम�शव को
भी �भ� मानना होगा तथा �जस �वात��य श�� से साधक परम�शव म� समावशे चाहता है, उसक� साधना भी
�यथ��हो�जायगी।�अतः�हेम�े��नाथ�च�वत��का�मत�य�ु�संगत�है।

इस �कार �प� है �क ��त�ब�ब �मपणू� नह� अ�पतु �ब�ब से �म��त होकर ही भासता है तथा इस
��त�ब�ब के �ान से �ब�ब का भी �ान �कया जा सकता है। अब यहाँ शंका हो सकती है �क �व��पी
��त�ब�ब�के��ान�म���ब�ब��या�हो�सकता�है।�इसका�उ�र�आचाय��अ�भनवगु�त�ने�इस��कार��दया�है�–
�नम�ल�मुकुर��य�त�भा��त�भ�ूमजलादयः�।
अ�म�ा�तदेक��मन्��च�ाथ�े�व�ववृ�यः�॥13

अथा�त् �नम�ल दप�ण म� सम�त भ�ूम जल आ�द पदाथ� जसैे ��त�ब��बत होते ह�, उसी �कार
बोध�पी �शव म� सम�त �व�व�ृ�याँ ��त�ब��बत ह�। परम�ेर अपनी �वात��य – श�� क� मिहमा से अपने
बोध �पी दप�ण म� अपनी ही अन�त श��य� को ��त�ब��बत करता है। लौ�कक दप�ण म� ��त�ब�ब के �लए
�ब�ब क� आव�यकता पड़ती है अथा�त् एक तो दप�ण क� स�ा है �सर� �ब�ब क� �क�तु बोध�पी दप�ण �वतः
�का�शत है, इसम� �काश तथा �वमश� का �फुरण है। दप�ण के अ�दर ��त�ब��बत व�ृ�य� का आभास दप�ण
को नह� होता ल�ेकन बोध �पी दप�ण, जो सं�वत् �व�प है उसे अपने �काश का �ान रहने के साथ – साथ
अपनी��काशमानता�का��वमश��भी�होता�है।�यहाँ�शंका�हो�सकती�है��क�ऐसा��य��होता�है?

इसका उ�र है �क परम�ेर ही बोध�पी गगन है तथा उसक� �वात��य श��ही �व�व�ृ� के �प म�
��त�ब��बत है। �वात��य श�� परम�ेर म� अलग नह� अ�पतु उसी क� �चत् �पता या आन�द का उ�छलन
है। अतः परम�ेर क� पराश�� ही �वात��य है तथा �वात��य श�� ही उसक� �काश�पी �भ�� पर �व� के
�प�म����त�ब��बत�है।

यही कारण है �क शैव दश�न म� जड़ पदाथ� को भी �काश एवं �वमश� से य�ु सं�वत् �व�प ही
माना गया है। �कसी भी जड़ पदाथ� का �ान तब ही स�भव है जब वह चतेन �ाणी के सं�वत् म� आभा�सत
हो, अथा�त् चतेन म� सं�वत् म� आभा�सत होता �आ जड़ पदाथ� भी आभास �ण म� चतेन ही होता है। सं�वत्
ही जड़पदाथा�कार �प धारण करती �ई उसे (पदाथ� को) �का�शत करती है। जबतक सं�वत् पदाथ� �प को
नह� धारण करती तब तक उस पदाथ� का �ान नह� होता। इसका �वशद �ववचेन आचाय� बल�ज�ाथ प��डत
“का�मीर�शैव�दश�न”�म���वात��य��स�ा�त14 के �संग�म���कय�ेह�।

अतः �प� के �प म� ��त�ब��बता �वात��य श�� के अ�त�र� �कसी अ�य �ब�ब क� स�ा नह�
है। ��त�ब�ब �ब�ब से उलटा �दखायी पड़ता है। अथा�त् उसम� बायाँ दायाँ तथा दायाँ बायाँ के �प म� �दखाई
पड़ता है। यही कारण है �क श��य� के ��त�ब�ब� का दश�न श�� त�व से न होकर प�ृवी त�व से होता है
तथा इसी �म से श�� त�व तक प�ँचता है। बीच के वण� जल से लकेर सदा�शव त�व के �प म� �का�शत
होत�ेह�।

शा�भव योग म� योगी अपने आपको, इन श��य� को तथा इनके ��त�ब�ब� को एक साथ
समािहत�कर�लतेा�है।�इस��म�को�मातकृा�कहत�ेह�।

इसम� वण�माला अ��धाव�ा म� होती है। इन वण� का अ�यास �य�ु�म से भी �कया जाता है। इस
�म म� अ�यास “न” से आर�भ होकर “फ” पर समा�त हो जाता है तथा बीच के वण� �य�ु�म से ही आते ह�।
इसम� वण�माला ��धाव�ा म� होती है इस �म को मा�लनी कहते ह�। मातकृा तथा मा�लनी के अ�यास से
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साधक को अपनी श��य� तथा उनके ��त�ब�ब� क� अ�भ�य�� होने से �बना �च�तन तथा मनन के इ�छा
श���के��योग�मा��स�ेही��शव�समावशे�हो�जाता�है।
आ�म �यो�त �वतः �का�शत है �क�तु �च� के नाना �कार के �वक�प इस �यो�त को �तरोिहत �कये रहते
ह�। �जस �कार सव�था �नम�ल �फ�टक नील-पीता�द के �भाव के नील-पीता�द ही आभा�सत होती है �क�तु
इन नील-पीता�द ��त�ब�ब� के �र हो जाने पर �फ�टक पनुः अपने �नम�ल �प म� �कट हो जाती है, इसी
�कार �च� के �वक�प� के �न�तारण हेतु मन, �ाण तथा ब�ु� आ�द से होने वाली ि�याओ � का प�र�याग
करके �च� को �न�ल बनाने का अ�यास �कया जाता है। इसी अ�यास क� परप�व दशा ही शा�भोपाय
कहलाती है।15 “सा�ा�पायनेे�त शा�भवने। तदेव �विहतं पर �ानावा�तौ �न�म�म् स एव परां का�ां
�ा�त�ानुपाय इ�य�ुयत”े। �च� के �वक�प� के �र हो जाने पर धीर�-धीर� �च� का भी लय हो जाता है।
अथा�त् आ�मसा�ा�कार हो जाने पर सा�ा�काता�, सा�ा�काय� और सा�ा�कार एक हो जाते ह�। इसी शा�भव
योग�का�वण��भगवदगीता�म��इस��कार��कया�गया�है16 –
“तप��व�योऽ�धको�योगी��ा�न�य�ा�धको�मतः।
क�म�य�ा�धको�योगी�त�माद्�योगी�भवाजु�न�।�।”

�न�कष� जरा मरण �पी �ःखा�� को शमन करने के �लए �शव समावशे शीतल जल त�ुय है। धम�, अथ�, काम तथा
मो� नामक चार प�ुषाथ� म� म�ु� ही मनी�षय� का परम �ा�त�य ल� है। अ�य दश�न� म� म�ु� के साधन
अ�य�त ��कर ह�। इनक� साधना प��त ज� – ज�ा�तर तक चलने वाली है �जससे दीघ�कालीन एवं क�
�द है �क�तु शैव दश�न क� साधना प��त सकुर एवं �यावहा�रक है। �शव ही अपनी �वात��य श�� से जीव
�प म� अवत�रत होता है। स�पणू� स�ृ� उसक� इसी श�� का �वलास है। माया, कला, �व�ा, राग, �नय�त एवं
काल नामक षट्क�कु� के आवरण से जीव अपने �शव�व को भलू जाता है �क�तु वह �शव समावशे क�
इ�छा रखने वाले साधक� पर अपने अनु�ह �पी श��पात से मलावरण को �र कर देता है। �जससे जीव
अपने वा�त�वक �प को पहचान लतेा है। उसे बोध हो जाता है �क “�शवोऽहम”् अथा�त् वह �शव म� ही �ँ।
�व�प क� पहचान के �लए शैव दश�न म� श��पात क� ती�ता एवं म�दता के आधार पर अनुपाय शा�भोपाय,
शा�ोपाय तथा आणवोपाय नामक चार उपाय व�णत है। इन उपाय� से मनु�य प�रवार एवं समाज के रहते
�ए�एवं�अपने�दा�य�व��का��नव�हन�करत�े�ए�जीवन�के�चरम�ल��अथा�त�्�शव�व�को��ा�त�कर�लतेा�है।
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